
La gestion de l’information au quotidien prend de l’espace
dans notre tête et sur les comptoirs de cuisine 🫠

Dans ce module, mes 2 objectifs sont de vous aider à:

Éliminer la paperasse qui traîne1.

Retrouver facilement ce dont vous avez besoin, quand

vous en avez besoin

2.
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LA PAPERASSE
DU QUOTIDIEN

Quand il y a ce logo, c’est qu’il y a un hyperlien vers le produit. Aucun des liens
que je partage n’est affilié, c’est-à-dire que je ne fais pas de commission sur les
produits si vous achetez via ces liens. Je vous partage ce que j’aime ou juge utile
selon mon expérience de maman ou l’expérience de mes clientes. 
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À faire
en tout ou en partie

Voici les activités hebdomadaires.
Avant de débuter, je t’invite à placer
chaque élément dans ton horaire.
Si tu n’as pas le temps de tout faire,
l’élément principal est d’écouter la
vidéo :)

La paperasse du quotidien

2

VIDÉO (V) / TÂCHE (T) OU RÉFLEXION (R) TEMPS estimé

(V) Écouter vidéo 10 minutes

(T) Mettre en place un des trois systèmes d’organisation
présentés 50 minutes



Cartable (reliure à anneaux) de 1,5''

Pochettes transparentes (20)

Onglets séparateurs auto-collant 

mes préférés: https://www.avery.ca/fr/avery-ultratabs-filing-tabs-3-x-1-1-2-

repositionable-two-side-writable-tabs-74777-pastel-assorted.html

Crayon sharpie à pointe fine

Pochettes refermables à velcro (1 à 3)

Perforatrice à feuille (idéalement à 3 trous)

Il y a une couverture de cartable à la prochaine page si vous souhaitez

l’imprimer!

Santé Vacances

Garderie / École Bagages

Planification de repas Activités / cours de la ville

Calendrier Routines

Planification familiale Organisation

O R G A N I S E  T A  M A I S O N  A U  C O M P L E T

Matériel pour le cartable
d’organisation familiale
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Liste non-exhaustive de catégories

https://www.avery.ca/fr/avery-ultratabs-filing-tabs-3-x-1-1-2-repositionable-two-side-writable-tabs-74777-pastel-assorted.html
https://www.avery.ca/fr/avery-ultratabs-filing-tabs-3-x-1-1-2-repositionable-two-side-writable-tabs-74777-pastel-assorted.html
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Boite style «bankers box».

Ma préférée: https://www.bureauengros.com/products/219706-fr-really-useful-

boxes-boite-de-rangement-de-31-l-transparent

Chemises suspendues 8 1/2 x 11 ou 8 1/2 x 14 (selon la taille de vos documents

Onglets à dossiers suspendus pour bien identifier chaque filière

Voici des petites fiches informatives à  imprimer et à remplir pour ajouter aux

différentes sections!

https://www.charlierosesimplicite.com/_files/ugd/b464ea_a84a4dc568cc47129d2

a64890346190b.pdf
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Matériel pour la boîte
souvenir
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Santé Maternelle à 6e année

Grossesse Secondaire

Naissance Voyage

Petite enfance Sport

Garderie Cartes de souhait

Liste non-exhaustive de catégories
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Matériel pour la catégorie
«à traiter»
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https://www.ikea.com/ca/fr/p/harvmatta-corbeille-a-courrier-anthracite-20578585/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Homeorganisation&gad_source=1&gbraid=0AAAAACqC6Eqc7Gzn1Ms_ajPvXS-12wd8r&gclid=CjwKCAiAxqC6BhBcEiwAlXp45zBAEU0mmhOYU1ez_n7r2si_4827kUiKXA2wblqw3KlG-EThI-NupBoCANIQAvD_BwE
https://www.ikea.com/ca/fr/p/kvissle-range-revues-mural-blanc-90198030/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Homeorganisation&gad_source=1&gbraid=0AAAAACqC6Eqc7Gzn1Ms_ajPvXS-12wd8r&gclid=CjwKCAiAxqC6BhBcEiwAlXp45xQ_cWgpir_zrf7fHkbapGvnzJmKTY-MPTFw4wFL2hEf4Z2AeDX4AxoCfl0QAvD_BwE


DROITS D’AUTEUR Charlie Rose Simplicité, 2024 

TOUS DROITS RÉSERVÉS

FORMATION ORGANISE TA MAISON AU COMPLET
VIDÉO + DOCUMENT DE TRAVAIL 

Tous droits réservés. Aucune partie de la formations Organise ta maison au

complet ne peut être reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme ou

par quelque moyen que ce soit, y compris la photocopie, l’enregistrement ou

d’autres méthodes électroniques ou mécaniques, sans l’autorisation écrite

préalable de Marie-Hélène Boucher, unique représentante autorisée de Charlie

Rose Simplicité, sauf dans le cas d’utilisations non commerciales permises par la

loi sur le droit d’auteur.

Cette formation est la propriété intellectuelle de Charlie Rose Simplicité. Le

contenu de cette formation, y compris le texte, les graphiques, les illustrations et

les exercices, appartient exclusivement à Charlie Rose Simplicité et est protégé

par les lois applicables sur le droit d’auteur.

La copie non autorisée, la reproduction, la distribution ou la transmission de cette

formation ou de toute partie de celle-ci, que ce soit sous forme physique ou

électronique, est strictement interdite. Tout usage non autorisé peut porter

atteinte aux droits de Marie-Hélène Boucher et de Charlie Rose Simplicité et peut

entrainer des poursuites judiciaires.

L’achat ou l’accès à cette formation ne confère pas à l’acheteur ou au participant

aucun droit, titre ou intérêt dans la propriété intellectuelle contenue ici. Cette

formation est concédée sous abonnement, et non vendu, à l’utilisateur individuel

pour une utilisation personnelle, non commerciale uniquement.
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