
Le désencombrement est à mon avis un des
principaux moteurs pour retrouver une maison
fonctionnelle. J’aborde ces trois sujets dans ce
module:
1) L’état d’esprit propice au désencombrement
2) Par où commencer?
3) Comment trier efficacement 
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À faire
en tout ou en partie

Voici les activités hebdomadaires.
Avant de débuter, je t’invite à placer
chaque élément dans ton horaire.
Si tu n’as pas le temps de tout faire,
l’élément principal est d’écouter la
vidéo :)

Les bases du désencombrement
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VIDÉO (V) / TÂCHE (T) OU RÉFLEXION (R) TEMPS estimé

(V) Écouter vidéo 10 minutes

(R) Pourquoi je veux désencombrer? 20 minutes

(T) Projet de désencombrement de votre choix en suivant la
boucle 30 minutes



Qu’il s’agisse d’un projet précis comme de désencombrer le sous-sol  ou les vêtements des
enfants, ou d’une envie générale de diminuer la quantité de choses dans la maison, c’est un

projet qui demande des efforts dans le temps. Le désencombrement demande plusieurs
sous-tâches: trier les objets, aller les porter au bon endroit, se demander ce qu’on garde ou
non. Ce qui aide à maintenir nos efforts dans le temps c’est de se rappeler pourquoi on a

décidé d’entreprendre ce projet.

Voici des idées pour vous guider dans votre réflexion:

Je ne peux jamais trouver ___________.

Je perds de l’argent à cause de ___________.

L’état de la pièce ou de la maison me fait me sentir ___________.

Il n’y a pas assez de place pour ___________.

Je ne suis pas capable de ___________ à cause de la situation actuelle.
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RÉFLEXION
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Pourquoi j’ai besoin de désencombrer?
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Les bases du désencombrement

Boucle du désencombrement
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TEMPS ENDROIT

MATÉRIEL

REMETTRE
À SA

PLACE

Boucle du
DÉSENCOMBREMENT 

Matériel:

Post-it

Crayon

Sac poubelle

Sac transparent

Bac récup

Guenille / produit nettoyant
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TRIER CE QU’ON GARDE
OU NON
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