
Je vous explique en détail de quelle façon
les inventaires m’aident à repenser tous les
espaces que je réorganise. C’est une méthode que
j’aime beaucoup, mais que je vous invite à mettre
à votre sauce. C’est vous qui connaissez le mieux
vos goûts et vos besoins <3

ORGANISER L’ENTRÉE
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VIDÉO (V) / TÂCHE (T) OU RÉFLEXION (R) TEMPS estimé

(V) Écouter vidéo 10 minutes

(D) Désencombrement
(déchets - remettre choses à leur place) 15 minutes

(R) Inventaire 20-30 minutes

(D) Tri 15 minutes
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À faire
en tout ou en partie

Voici les activités hebdomadaires.
Avant de débuter, je t’invite à placer
chaque élément dans ton horaire.
Si tu n’as pas le temps de tout faire,
l’élément principal est d’écouter la
vidéo :)

Organiser l’entrée



SORTE QUANTITÉ

Mitaine magique

Tuque

2

2

2

1

1

1

1

Organiser l’entrée

Inventaire enfant 
vêtements extérieurs automne

Manteau-veste

Manteau doudoune 

Imperméable

Pantalon doublé

Cache-cou

Bottes automne

Bottes pluie

Parapluie

1

1

1
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SORTE QUANTITÉ

Mitaine chaude

Tuque

2

2

2

1

1

1

1
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Inventaire enfant 
vêtements extérieurs hiver

Manteau hiver

Salopettes

Bottes

Cache-cou
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Manteau doudoune 



SORTE QUANTITÉ

Organiser l’entrée

Inventaire vêtements enfant 
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Vêtements forêt / pour faire des feux

Vêtements tous les jours

Vêtements plus propres

Vêtements pluie

Yoga

Organiser l’entrée
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Activités ou besoins Liste des objets nécessaires pour
cette activité (ou ce besoin) 

Inventaire entrée

Nom: MH Saison: automne

-exemple

Veste chaude que je peux laver facilement

Bottes de marche

Manteau entre-saison
Tuque (1)
Mitaine (1)
Foulard (1)

Running + bottes

Bottes brillantes

Manteau laine gris

Imperméable

Parapluie

Tapis yoga



Organiser l’entrée
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Activités ou besoins Liste des objets nécessaires pour
cette activité (ou ce besoin) 

Inventaire entrée

Nom: Saison:



Accessoires que j’aime!
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Organiser l’entrée

PÄRKLA IKEA
Ces sacs de rangement ne coûtent
pratiquement rien et ils sont super
pour le rangement des vêtements
saisonniers. J’en ai un pour chaque
membre de la famille, identifié avec
du «tape à peinture». Chaque saison
je le sors et fais le roulement! 

HÖVOLM IKEA
À installer à la hauteur de l’enfant
pour les éléments de tous les jours:

1 manteau
1 chapeau ou casquette
1 sac à dos 

MULIG IKEA
Cette pôle est assez facile à installer
et permet d’ajouter une section plus
basse pour les plus jeunes ou pour
du surplus.

SKUBB IKEA
J’aime ces bacs pour le haut du
garde-robe. J’y mets les manteaux
de surplus des enfants (imperméable
par exemple). Un autre sert aux sacs
d’épicerie. Puis le dernier pour les
sacs à dos/sacoche de rechange. 

https://www.ikea.com/ca/fr/p/mulig-tringle-a-vetements-blanc-30179435/


Accessoires plus difficiles à intégrer
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Organiser l’entrée

ÉTAGÈRES À CHAUSSURES
Puisque ces accessoires ne sont pas
faits sur mesure, il y a souvent de
l’espace perdu, ce qui fait des «trous»
qu’on a tendance à remplir de tout
et de rien.

RANGEMENT
SUSPENDU

Je l’ai souvent
essayé de
différentes
façons, mais je
trouve que ça
finit toujours par
bouger et tout
faire tomber 🤷‍♀️

RANGEMENT AVEC
TIROIRS DE PLASTIQUE

Je trouve qu’ils
sont difficiles à

manipuler,
moins durables

que d’autres
matériaux et

difficiles à
nettoyer.

Je vous partage mes expériences
perso, mais si vous avez ces

accessoires et que ça fonctionne bien,
c’est parfait et ne les changez pas.

C’est plutôt si vous cherchez quoi
installer, je vous propose de

considérer autre chose.
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Désencombrement

Jeter les déchets

Remettre à sa place

Trier

Sortir le surplus



DROITS D’AUTEUR Charlie Rose Simplicité, 2024 

TOUS DROITS RÉSERVÉS

FORMATION ORGANISE TA MAISON AU COMPLET
VIDÉO + DOCUMENT DE TRAVAIL 

Tous droits réservés. Aucune partie de la formations Organise ta maison au

complet ne peut être reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme ou

par quelque moyen que ce soit, y compris la photocopie, l’enregistrement ou

d’autres méthodes électroniques ou mécaniques, sans l’autorisation écrite

préalable de Marie-Hélène Boucher, unique représentante autorisée de Charlie

Rose Simplicité, sauf dans le cas d’utilisations non commerciales permises par la

loi sur le droit d’auteur.

Cette formation est la propriété intellectuelle de Charlie Rose Simplicité. Le

contenu de cette formation, y compris le texte, les graphiques, les illustrations et

les exercices, appartient exclusivement à Charlie Rose Simplicité et est protégé

par les lois applicables sur le droit d’auteur.

La copie non autorisée, la reproduction, la distribution ou la transmission de cette

formation ou de toute partie de celle-ci, que ce soit sous forme physique ou

électronique, est strictement interdite. Tout usage non autorisé peut porter

atteinte aux droits de Marie-Hélène Boucher et de Charlie Rose Simplicité et peut

entrainer des poursuites judiciaires.

L’achat ou l’accès à cette formation ne confère pas à l’acheteur ou au participant

aucun droit, titre ou intérêt dans la propriété intellectuelle contenue ici. Cette

formation est concédée sous abonnement, et non vendu, à l’utilisateur individuel

pour une utilisation personnelle, non commerciale uniquement.
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